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CORRIERE DELLA SERA H16
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| giorni ~
dei bambini

FINALMENTE IN VACANZA!
AVETE DUE SETTIMANE PER GODERVI
LA CITTA: SPORT, SPETTACOLI, FESTE,
MOSTRE... NOI VI DIAMO QUALCHE
CONSIGLIO, VOI PENSATE A DIVERTIRVI

> 06

ENRICO VANZINA STRADE E PIAZZE CAPODANNO DANZA
RACCONTA UNA GIORNATA GRANDE FESTA IL GALA DI BOLLE
LA SUA MILANO INCORSO IN PIAZZA DUOMO TRA GLIAMICI

IN DIECI DOMANDE » 16 VITTORIO EMANUELE> 18 | (MANON SOLO) »12 e 241 AGLIARCIMBOLDI » 38



H in forma

YOGA CLASSICO
PER TUTTI

Niente obbligo di abbonamento, prezzi alla
portata di tutti e un solo insegnante: sono le
caratteristiche che rendono il Temporary Yoga
Studio (che non é un temporary ma & una
location fissa) un centro unico nel suo genere.
Dotato di due sale in unex fabbrica in via
Savona, lo spazio di Daniele Petricciuolo vede
solo questultimo nel ruolo di maestro. «Que-
sta impostazione garantisce agli allievi una
continuita che é elemento essenziale nella pra-
tica dello yoga, volta al benessere fisico, ma
anche interiore», spiega lui, alle spalle un lun-
go percorso di formazione portato avanti in
Italia, a Londra e in Nepal, e in tasca la certifi-
cazione Yoga Alliance. Quanto ai prezzi, ogni
lezione dura un'ora e costa 5 euro iscrivendosi
al gruppo WhatsApp del centro, creato per
comunicare novita, iniziative e modifiche del
calendario corsi; altrimenti il prezzo sale a 10

euro. «Si tratta di classi di Hatha Yoga tradizio-
nale e Vinyasa, stile pitt dinamico», dice Petric-
ciuolo. «Il lavoro sul respiro ¢ centrale. L'obiet-
tivo € il raggiungimento di un equilibrio tra
corpo e mente difficile da conservare in una
societa che ci impone ritmi veloci come quella
attuale». * Raffaella Oliva
» coupon pagina 50

Roberta Chiesa I

Yoga, stile di yoga
tradizionale, e Vin-

Cos'e
Lezioni di Hatha

yasa Yoga, pit dlna— |
mico .

Dove

Temporary Yoga
Studio. V. Savona 33
Tel. 3341385729
Www.yogami.it
Lofferta
Con il coupon, 30
per cento di sconto
sul pacchetto da 10
lezioni

Approﬁtta del nostro servizio
TAKE AWAY!

Prenota e porta via | menti di Natale o Ouppdanno
avral (no sconto del 10%

‘(prenotazioni entro il 23/12/19)
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Ristoroiite + Speclr}hta di mare « Milanc

Per infarmazioni e prenols 3397687669 (anche via WhatsApp) - www.alpesciolino.it - Via Giovanni da Procida 27 - Milano
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